


Depremden Korkmak Degil,

Korunmak Gerek.

Sevgili Cocuklar,

Biz sizi ¢ok seviyoruz, ¢unku sizler
bizim gelecegimizsiniz..

Ulkemizin bir deprem gergegi var,
Bununla ilgili olarak sizleri aydinlatmak
istiyorum.

Yer kabugunun igindeki kiriimalar
nedeniyle aniden titremesi ve titresimlerin
dalgalar halinde yayilarak yerylzin
sarsma olayina deprem diyoruz.

Fay dedigimiz kiriklarin iki ucunda
biriken enerji agiga ¢iktiginda deprem
oluyor.

Her yil cok sayida deprem
gerceklesiyor, biz bunlarin cogunu hafif
oldugu icin hic hissetmiyoruz.

Ancak bazilari biyik tahribata yol
aclyor.

Deprem bir doga olayidir, fakat
depremin yikici sonuglari kader degildir.

Depremin nerede, ne zaman, nasil
olacagini bilemeyiz. Ancak tedbir alarak
maddi, manevi hasarlari 6nlemek
elimizde.

Evet deprem tehlikeli bir sey, ama
birlikte olur ve birbirimizi dinlersek
basimiza kotl seyler gelmesini
Onleyebilir bununla basa ¢ikip kendimizi
koruyabiliriz.

Yapmamiz gereken, deprem gercegini
kabul ederek, dnlemleri almak ve hayati
temel bilgilere sahip olmaktir.



Hem depremi tanimak, hem depremde
uyulmasi gereken kurallari dgrenmeniz ve
uygulamaniz igin sizlere bu brogiri
hazirladik.

Gelecegin blyukleri olan sizlerden
depremden korkmadan blyiumenizi, olursa
da dgrendiginiz bilgilerinizle bu afetlerden
korunmay! basaracaginiza inaniyorum.

Sevgili Cocuklar,

Simdi deprem éncesi, aninda ve
sonrasinda dikkat edilmesi gereken kurallar
nelerdir? Onlara bir bakalim.

Hicbir zaman boyle felaketler yasamamak
dilegi ile hepinizi sevgi ile éplyorum.

Mustafa HELVACIOGLU
Kesan Belediye Bagkani
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Binalartn Saglamligy
Onemli

Bir deprem felaketinde insanlara zarar Blytklerinizden bunlari 6grenmesini
veren, deprem degil, yikilan binalardir. ve evinizin glclendirilmesi gerekiyorsa

Bu ylizden binalarimizin saglam zemin  bunun yapilmasini ve mutlaka deprem
lizerine ve ingaat yonetmeliklerine gére  sigortasi yaptirma geregini soyleyin.
yapiimasi ¢ok dnemlidir.



Ailenizle bir afe ve
eylem plant yapin,

Depreme hazirlik olarak tim aile Kendinize bir not defteri yapin
bireylerinizle bir aile toplantisi yaparak Adinizin, adresinizin ve yakinlarinizin
deprem oncesi, deprem aninda ve telefon numaralarinin yazili oldugu kiiiik
sonrasinda yapilmasi gerekenleri bir not defteri hazirlayip iizerinizde
konusmali ve bir plan yapmalisiniz. tasimalisiniz.

Ailenize, cep telefonlarini daima sarji
dolu olarak kolay ulagabilecekleri yerde
bulundurmalarini sdylemelisiniz.



Depremde tehlike yaratacak esyalart
devrilmeyecek sekilde sabitlemek
havatnizs kurtarabilir,

Esyalarinizi sabitleyin sabitlemelerini isteyin

Ailenizden, uyku aninda devrilip Ayrica yataginizi pencerelerden uzak
yaralanmalara yol agabilecek ve tutun.
odanizdan ¢ikigini engelleyecek kitaplik, Uzmanlar, deprem aninda evde giivenli

vitrin, dolap, gardrop, tablo gibi yiksek  yerlerin énceden belirlenmesinin gok
ve agir esyalari duvara onemli oldugunu belirtiyor.



Bir deprem cantast
haztrlamak cok onemli

Ailenizle hazirlayacaginiz bir deprem
afet cantasini evinizin ¢ikisina yakin bir
yerde bulundurun.

Bu ¢antada, el feneri ve pilli radyo ile
yedek pilleri, tentlrdiyot, agri kesici
haplarla ilk yardim malzemeleri,
ilaglariniz, caki, plastik ¢op torbalari,
band, ¢ivi, diidik, pet su, pisirilmesine

gerek olmayan bozulmayacak konserve,
tatl tuzlu kurabiye, biskivi, galeta gibi
yiyecekler, kiicik makas, elektrik kontrol
kalemi, su gecirmeyen bir posette adres
ve telefonlarin bulundugu ve iletisime
gegilecek kisilerin bilgilerinin bulundugu
bir not defteri ile 6Gnemli evraklar, kagit,
kalem ve bir miktar para olmall.



(tkisinizda, Oninizde engel

olacak esyalar olmasm,

Deprem aninda evinizden acil gikmaniz
gerektiginde, ¢ikis yolunuzun Ustlinde
size engelolabilecek masa, sandalye,
dolap, saks! gibi esyalar bulundurmayin.
Yataginizi pencerelerden uzaga
koydurun. Yatarken 6nlem
olarak perdelerinizi kapali tutun.

AqQir esyalari Ust raflara koymayin.
Ailenize danigarak iizerinize diismeyecek
sekilde yerlestirin.

Evde, deprem ve acil durumlar igin
kolay ulasilacak bir yerde ihtiyag
duyacaginiz miktarda su ve ¢abuk
bozulmayacak yiyecek bulunmasini
saglayin.

Ailenizin araci varsa, acil durumlarda
sizi rahatlatacak, bir cadir, giysi, battaniye,
uzun middet bozulmayacak yiyecek ve
icecek ile ilk yardim
malzemeleri konmasini saglayin.



10-15 sanivede ctkabilmeyi dene

Eger giris alti, giris ve giris
ustl bir katta oturuyorsaniz;
bulundugunuz noktadan 10-15
saniyede bina digina ¢ikip agik
bir alana ulasacak durumunuz
varsa bunu deneyin.

Diger katlarda oturanlar ise
evlerinin icinde tespit edecekleri
yasam alanlarinda korunmalidir.

Bulundugunuz evi iyice inceleyin. Korunma igin
bulunacaginiz yerleri ve muhtemel kagma yolunuzu belirleyin.

Afet toplanma verini
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ogreni

Deprem aninda ve sonrasinda
toplanma yeri olarak tespit edilen yerleri
6nceden dgrenmeli ve ona gore hareket
etmelisiniz



Ik sarsintiy! hissettiginizde sakin
paniklemeyin, sogukkanli, sakin olmaya
calisin. Onceden ailenizle ya da
dgretmeninizle yaptiginiz plana gére
bilingli olarak hareket edin.

Deprem aninda
sakin panige kapilma

Ayakta ve kolon, kiris, kapi kasalarinin
altlarinda durmayin, masa veya siranin
altina girme, yanina ¢6k - kapan - tutun
hareketini yapin.

Deprem aninda bina disina ¢clkamayacak
durumda iseniz, belirlediginiz yasam alani
olan yerde, disebilecek esyalardan uzak,
koridor iginde, oda kdselerinde, bir i¢
duvarin dibinde, saglam esyalarin yaninda,
yatiyorsaniz ¢ekyat veya yatagin kenarina
inerek, size korunma saglayacak Cenin
pozisyonunu alin. (Cenin pozisyonu
bebegin anne karnindaki durus seklidir)



Ancak
mutfakta raf ve
dolaplardan
dokilecek
tabak, canak,
bardaklara ve
buzdolabinin
devrilebilecek
olmasina,
banyolarda da
fayanslarin
patlamasina ve
aynalara dikkat
etmelisiniz.

(ok, kapan, tutun,

Yanan soba varsa uzak durun. Cok ylksek
olmayan dolap, koltuk, masa yanina ¢ok, kapan,
tutun hareketini yapin. Basinizi elleriniz veya varsa
minder, kitapla koruyun.

Mutfakta yer alan firin ve
bulasik makinesinin
banyolarda ¢camasir
makinesi yani gibi
esyalar yasam alani
olusturmak i¢in uygundur.




Yattiginiz
pozisyonu
degistirmeden
sarsinti gecene
kadar bekleyin,
hemen ayaga
kalkmayin
¢clnkd Gzerinize
esyalar,
tavandan beton
parcalari
dusehbilir.

Deprem sonuna kadar

yerini degistirme.




Pencerelerden uzak durun, disart atlamayin,
Balkonlara Cikmayin,

Pencerelerden uzak
durmalisiniz, ¢linkd camlar
patlayip parcalari uzaga
firlayabilir,

Deprem aninda asla
asansore binmeyin. Asansor
deprem aninda en tehlikeli
yerlerdendir

Bina saglam olsa bile
merdivenler zayif yerlerdir ve
yikilma tehlikesi vardir.
Ustinde durmayin.

Balkonlara ¢ikmayin,
depremde balkonlar da zayif
yerlerdir.

Birinci kattan daha yiksekte
iseniz panikleyip sakin asag|
atlamayin, depremlerde ciddi
yaralanmalarin biyik bélimd
atlamalardan olur.




Deprem aninda okuldaysantz.

Panik yapmadan sakince siralarin yanina ¢ok,
kapan ve tutun hareketini yap, ¢okip sirani
sikica tut, sarsinti kuvvetli ise Cenin
pozisyonunda yat, basini ellerinizin arasina alip
koru. Pencere ve camlardan uzak ol.

Depremi hissettiginizde uygun durumdaysaniz
hemen sinifin kapisini sikismamasi i¢in aralik
birakin. Merdivenlerde durmayin.

Koridorda iseniz tutunacaginiz yer yoksa, duvar
dibine ¢ok ve kapan.

Kitlphanede iseniz, pencere ve camlardan
uzak kitaplarin Gzerinize diismeyecek bir yere
¢OK, kapan, tutun.

Deprem gectikten
sonra, 6nceden
belirlenen tahliye
planlarina gére
6gretmenlerinizin
direktifleri ile sakin olarak
siraya girip birbirinizi
itmeden, kosmadan
bahgeye cikin. Burada
Ggretmenleriniz yoklama
alir ve sizi gelen
velilerinize teslim eder.




Deprem aninda sokaktaysaniz.

En tehlikeli seyler catlamig
kinlmis duvarlar, devrilmis
agaclar, elekrik direkleri ile
yerlere digsmus elektrik
tellerinden uzak durun,
birbirine yakin binalara
yaklasmayip acik alanlara
gidin.

Market ya da Aligveris
merkezinde iseniz. Blyuk
kolonlardan, dolaplardan
uzak durun. Kogmayin,
personel uyarilarini dinleyin.
Aldiklarinizi birakin tezgahin
yanina ¢okin ve kapanin.

Deprem aninda sinema veya tivatrodaysantz,

Deprem aninda panik yapmayin
asla disari kagmaya calismayin.
gorevlilerin dediklerini yapin. Digari
¢lkmak icin zamanin yoksa
koltuklarin arasina ¢ok, kapan, tutun
hareketini yapin elinizle ya da
cantanizla basinizi koruyun,
sarsintinin gegmesini bekleyin.




Deprem aninda toplu tagima aractndaysaniz,

Arag tamamen durana kadar
koltugunuzda kalin.

Kopri, alt gegit, elekirik telleri ve trafik
Isiklarina uzak bir yerde aracin yavasca
durmasini isteyin

Sarsinti durunca kendinizi ve
cevrenizdekileri kontrol edin, ailenizle
irtibat kurmaya caligin.

Deprem aninda ailenizle aractaysantz,

Depremi hissedince aragta iseniz arag
kullanan yakininiza yol kenarindaki
aydinlatma direklerinden, agaglardan,
uzak durmasini ikaz etmelisiniz.

Elekirik direk ve tellerinden, koprii ve
viyadiklerden uzak bir yerde araci
dikkatlice yolun sagina ¢ekip, dortllleri
yakip motoru kapatmasini sGyleyin.
Cikip aracin saginda yere uzanmalisiniz.

Ancak emniyet seridinde park
etmemelisiniz.




Aracla, alt gecit ya da
tiineldeyseniz,

Kaya ve yamag kaymalari olabileceginden
tinel giris ve gikiglarinda durmamalisiniz.

Icinde olup, ¢ikisa uzaksaniz araci hemen
stop edip, blyUklerinizle asagi inip aracin
sag tarafinda cenin pozisyonunda
yatmalisiniz.

Alt ve (st gegcitte iseniz
ve ilerleyemiyorsaniz ayni
hareketi yapmalisiniz.



Engellivseniz.

Tekerlekli sandalyede iseniz kendinizi
yere atmayin, tekerlekleri kilitleyin ve
basinizi yastik, kitap, ¢anta gibi seylerle
koruyun.

Yatakta iseniz yan tarafa disUp uzanin.
Ayakta iseniz bir masa kenarina ¢ok,
kapan, tutun hareketini yapin.

y Blyuk larind
Dentz kenarmdaysamz iunami dnen dev dalgaer ougabi
Tsunami’nin ikinci dalgasi ilkinden gok
daha tehlikelidir. Bunun i¢in s(iratle

ylksek alanlara kagmalisiniz.



lcerdeyseniz

Kesinlikle
ates yakma,
el fenering kullan

Deprem sonrasinda kesinlikle kibrit,
cakmak, mum yakmayin. Elektrigi
yakmak icin diigmelere dokunmayin.

Bir baska sorunla karsilasmamak icin
hemen gaz ve su vanalarini, elektrik
tesisatini kapatmali ya da blyiklerinizi
uyarmalisiniz.

Kesinlikle kibrit, cakmak kullanmayin
bu durumda el fenerinizi kullanin.

Vaktiniz varsa evcil hayvanlariniza
onlem alin.

Yikinti altinda kalinmasi durumunda
sakin olun, bagirp nefesinizi harcamayin.
Once vilcudunuzu sonra gevrenizde
kimse var mi kontrol edin. Hicbir sekilde
ates yakmayin, elinizle veya elbisenizle
toz yutmamak igin agzinizi értlin.

llerleyen saatlerde borulara ve
duvarlara bir cisimle vurun ki yeriniz belli
olsun. Varsa didik kullanin. Rasgele
bagirmayin enerji kaybedebilirsiniz, toz
yutabilir ve sesiniz kisilabilir,



Disardaysaniz

Once etrafinizdakilerin iyi ve glivende
olup olmadigini kontrol etmelisin

Evinizde hasar yoksa hemen disari
cikmayin, ¢ikarsaniz ¢ok dikkat edin.
Yukardan diisecek cam, tugla, kiremit
ve beton pargalarindan korunmak igin
basinizin (stline bir tahta yada kalin bir
kitap koyun ya da bir sandalyeyi ters
cevirip tutun dyle ¢ikin

Evinizi terk ederken esyadan ¢ok
caninizi disundn.

Ayakkabilarinizi giyin, kimliginizi, ceket
yada paltonuzu ve acil durum ¢antanizi
alip, kapinizi kilitleyip, kirilan camlara
dikkat ederek hemen binay: terk edin.
Bulusma noktasina gidin

Yaralanmalari kontrol edin,
bayUklerinizi ilk yardim i¢in uyarin.

Blylk depremlerden sonra siirekli
asllsiz haberler yayilir, bunlara
inanmayin. Artci ve ve olasi depremler
ile ilgili haberleri sadece yetkililerden
dinleyin.



Hemen eve girmemelisiniz.

Telefonunuzu acil durumlar
diginda kullanmayin.,

Neler olup bittigini
6grenmek icin radyo ve
televizyonu takip edin.
Disarda iken yetkililerin
uyarilarini uygulayin.
Depremi atlattiktan sonra irili
ufakli birgok sarsinti olur.

Blyuk bir depremde eviniz
yikilmamis olsa bile i¢ine
girmeniz tehlikeli olabilir. Eve
girmeniz igin yetkililerin
evinizi gérmeleri ve
girmenize onaylamalarini
bekleyin.



Depremden hemen sonra
sehir disina ctkmaya calismaym

CUnkUl ayni zamanda yola
¢ikan cok aragc olabilir, buda
trafik sikigikligini olusturur, yollar
kapanabilir. Buda, kurtarma,
itfaiye, yardim ekiplerinin gelisini
engeller. Bu durum
kurtarilabilecek pek ¢ok kisinin
hayatini kaybetmesine neden
olabilir.

Gereksiz fazla yardim malzemesi almayin,

Deprem sonrasinda
biyUklerinizin intiyagtan fazla
yardim malzemesi almamasini
sOyleyin.

Olabilecek karmasa ortamina
kars! dikkatli olun ve
biyUklerinizin yanindan sakin
ayriimayin.




Kurtarma calismalarina
katilabilirsiniz,
ama bir sart]a.

Kurtarma ekiplerinin denetiminde ve
gozetiminde olursa.

Clnki vereceginiz en kiiclik destek
bile bir insan hayatinin kurtariimasi
yOninde atilacak 6nemli bir adimdir.




Evet Cocuklar;

Yapiimasi gereken bilgi birikimlerimizi arttirarak depreme
karsi hazirlikli olmaktir. Onlem alip tedbirli olursak
depremden zarar gormeyiz.

0284714 1185-71410 26
Faks: 0 284 714 09 85
Kesan Belediye Baskanligi Yukari Zaferiye Mahallesi
llyas Bey Cad. No: 23 - Kesan
e-mail: halklailiskiler@kesan.bel.tr
www.kesan.bel.tr
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